
基督教耀安教會──職青區及家庭區

為崇拜慶典植群拓展之《四十日禁食禱告指引》

（第三週：18/9 - 25/9）

一）禁食小錦囊1：

禁食與異象開展

我們都知道，在猶太人的歷史裡，被擄歸回的歷史，對他們來說，是整個

民族繼摩西領他們過紅海的事件後，最重要的另一件事。整個被擄歸回的異象，

由領受都開展，無一不與禁食禱告有關：

但以理「從書上得知耶和華的話，臨到先知耶利米，論耶路撒冷荒涼的年

數，七十年為滿，便禁食，披麻蒙灰，定意向主神祈禱懇求」(但 9:2,3)。神聽他

的禱告，施恩准許餘民歸回，並且蒙神啟示他將來的事。

當文士以斯拉率領猶太人歸返故國時，一大群移民帶著大批的財物，還有

婦孺老弱，並聖殿的金銀寶器，長途跋涉，卻沒有武裝保鑣，很容易成為強盜

掠奪的目標。作領袖的以斯拉怎麼辦？聖經記載說：「那時，我在亞哈瓦河邊宣

告禁食，為要在我們神面前克苦己心，求祂使我們和婦人孩子，並一切所有的，

都得平安的道路。我求王撥步兵馬兵，幫助我們抵擋路上的仇敵，本以為羞恥﹔

因我曾對王說﹕「我們神施恩的手 必幫助一切尋求祂的﹔但祂的能力和忿怒，

必攻擊一切離棄祂的。」所以我們禁食祈求我們的神，祂就應允了我們。」(拉

8:21-23) 以斯拉認識神，信靠神，就看見神的榮耀。他禁食禱告，得神施恩，勝

過仇敵的惡計，完成神所託付的事工。猶太人認為他對律法上的貢獻，可以跟摩

西相比。 

1 此部份內容乃參考自 http://praynet.aboutbible.net/scprayer_06.htm，其中標題及部份內容曾作修改。
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尼希米關心本國的人民，為以色列人的罪在神面前禁食祈禱，蒙神垂聽，

給他和歸回的餘民有力量作工，並且在神和王的面前蒙恩，使用他完成建造城

牆的工作，使神的子民與外邦人隔離，作分別為聖的民族(尼 8:1-18)。 

來到新約，我們應該特別注意的是，主耶穌在世的時候，以禁食開始祂的

事工(太 4:2)。 這不是舊約的禮儀，而是祂自己主動謙卑、等候、仰望神，以聖靈

的能力開始事奉。新約的教會，是在禁食禱告的時候，開始劃時代的差傳事奉，

蒙聖靈指示﹕「要為我分派巴拿巴和掃羅[保羅]， 去作我 召他們所作的工」(徒

13:2,3)。我們都知道，他們的工作是多麼的不同。在教會歷史中，我們可以看見，

神所重用的僕人們，藉著禁食禱告，催動神的大能，摧破仇敵的權勢，作了劃

時代的工作，開展了從神來的異象，使許多的靈魂得救，擴展了神的國度。 
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二) 第二週禁食禱告指引

《異象開創未來》

正如上述引文的分享，禁食與「領受異象，開拓異象」好有關係，因此，今個星

期，讓我們在進入第三週的禁食中，一起同心為教會所領受的六大異象禱告：

日期 禱告方向

18/9
(一)

為耀安家的小組能進入香港的每橦大廈禱告：

 求主挑旺我們的服侍心腸，叫我們都能友愛睦鄰、關懷所處的社

區，所自已所處的大廈裡開植小組。

 求主大大使用心燃舍的社區服侍，好為小組能打開又新又活的

社區福音大門；

 求主賜福現在開放家庭作小組聚會的肢體，叫他們蒙福的生命

能成為鄰舍的見證，叫他們也願意加入成為小組成員。

19/9
(二)

為耀安家能發展成為一所擁有至少六千會眾的健康教會禱告：

 求主在我們每次的崇拜慶典裡動工，叫人能受感立志、委身作主

門徒；

 求主不斷在我們中間興起具敬拜恩賜的肢體，好能帶領將來不

斷拓植的新崇拜社群，讓神的子民能經歷每週歡慶的敬拜；

 求主興起更多具宣講恩賜的肢體，能解明真理，叫神家裡的羊

能飽足於神恩言的活水！

20/9
(三)

為耀安家能成為一所充滿真愛的大家庭禱告：

 求主使耀安家裡的人能永遠合而為一，無分種族，泯除階級，

在基督裡都成為一家人；

 求主祝福我們的細胞小組，不是以聚會作導向，而是珍惜一起

的小組生活，與肢體以真我來建立切實相愛的關係；

 求主保守教會有雖然不住發展，但卻不會因我們的壯大而失去

家的關係和氣氛，反之，因這執著家庭的關係，而成為吸引人

加入教會的見證！
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日期 禱告方向

21/9
(四)

為耀安家能成立屬於我們的《生命裝備門訓中心》禱告：

 求主激發我們能對聖經真理有更深的探知渴求，更願意花時間

來研讀聖經禱告；

 求主使用教會所發展的各類裝備課程，能至終塑造起主的門徒；

 求主預備更多肢體能進深神學的造就，以預備參與這培訓門徒

的教導職事。

22/9
(五)

為耀安家所成立的另類社會服務中心──《心燃舍》禱告：

 求主賜福予《心燃舍》的拓展，能尋找到社會服務的另類呼聲，

好回應那些未得之服侍群體；

 求主恩膏《心燃舍》的同工 Clara Fu姊妹，及一眾籌委，好能有力

地帶領《心燃舍》茁壯成長，祝福沙田；

 求主供應《心燃舍》在人力和物力上的需要，好能應付未來一年

的事工拓展需要。

23/9
(六)

為教會能差出 100 宣教士禱告：

 求主保守現正於工場的 Eve，碧祺和銘源，供應他們一切在拓展

事工上的需要，並為他們繼續開又廣又闊的福音大門；

 求主記念正等候上工場的 Yuki，可盈和甘仔，從實際的物質生

活，都心靈的豐足上，都讓他們預備妥當，好隨時接受差遣出

發；

 求主繼續興起更多肢體投身宣教，叫耀安家能最終回應一百個

未聞福音的城市。

24/9
(日)

在崇拜慶典中會一切禱告，因此，請早一點返崇拜，好預備自己的心

靈，發出最有力的禱告！
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